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HNPEIMET: U3BBEIITAJ KOMUCHUJE 3A OHEHY HAYYHE 3ACHOBAHOCTHU TEME
JOKTOPCKE JTUCEPTALIUJE

Ha cennuniu 36opuor Beha Memunuackor ¢akynrera y Kparyjesiy, oapxkanoj 17.02.2010.roqune ,
dopmupana je Komucuja ( omryka 6p.01-1047/3-7) 3a orieHy Hay4HE 3aCHOBAHOCTH TEME JIOKTOPCKE
JUcepTaIyje o] Ha3uBoM ' JleTepMUHAHTE r0ja3HOCTH Jielle MPeAIIKOJICKOT y3pacTa' KaHauara
bubane Unuh, y cnenehem cacrany :

1. npod. ap 3opan Urpyrunosuh, Baupenuu npodecop MeaunuHckor Gakyirera Y HUBEP3UTETa y
KparyjeBiy , y’ka HaydHa 00JIaCcT MeANjaTpHja, MPEICETHUK

2. mpod. np Enura Crokuh, penoBau npodecop Menuruackor dakynrera YHuBep3urera y Hopom
Cany, yxa HaydyHa 00JIaCT MUHTEPHA MEAUIIUHA- YIaH

3. mpod.ap Jemuna CrojanoBuh, Banpennu npodecop Ilpuponno-maremaTudkor dakynrera
VYuusepsutera y Kparyjesiy, y’kxa HaydHa 00yacT OMoxemHuja - 4jiaH

Ha ocHoBy yBHIIa y TpUIIOKEHY JOKYMEHTAIIU]y, U Y3 CIIOCTBEHE Kopekiuje, Komucuja mogHocu
N360pHOM Behy cnenehu

N3BEIITAJ

1. Ilogaum o kaHaUAATY
Kanaunar bussana Unuh ucnymana cBe ycinoBe npenulene 3akoHOM O BUCOKOM 00pa3oBamy (UaaH
30) u Craryrom Meauuunckor ¢akynrera y Kparyjesuy (wian 151) 3a uzpay JOKTOpcke AucepTaiyje.

A) Buorpa¢uja kanauaara

buspana Wnuh, pohena je 08. cenremOpa 1969. ronune y hynpuju. OcHoBHy mkony u ['uMHa3Hjy je
3aBpmiIa y Rynpuju ca o[yimaHIM ycriexom, kao Hocwuiall Bykose murutome. [lossonpuBpenau
¢dakynter y beorpany — cMmep npexpamOeHa TEXHOJIOTH]ja, TEXHOJIOTHja OMJbHUX IMPOU3BO/IA YIHcaa je
1988. ronune . umomupana je 1993. rogune ca mpocedyHom orieHoM 8,25 u otienoM 10 Ha
murioMckoM uenuty. Ox 1996 ronune 1o 1998 rogune paau kao HauenHuk rcxpane y 31paBCTBEHOM
ueHtpy y hynpuju a o okrodpa 1998. rogune pacnopehena je Ha Mmecto nomohHuKa AupexkTopa Bume
MEIUIMHCKE IIKOJIE , T/Ie M JaHAC Pai Kao HACTaBHUK MPaKTHYHE HACTaBe Ha nmpeaMeTuma JlujereTuka
u McxpaHa y KO3METOJIOTH]H.

AkanemMcke JOKTopcke cTyauje Ha MeaunuHckoM ¢dakyntety y Kparyjesity- cmep Haponno 31pasibe
VIIHCYje HAaKOH ITOJIO’KEHE MPBE TOJMHE U YIUCAHE APYTre TOJMHE MAarUCTapCKUX CTyaHja , 00JIacT
Hcxpane , Ha MeTuIIMHCKOM dakynrery y beorpany.

Kanaumar roBopu eHIJIECKH U HEMAYKH JE3HK, yJaTa je U MajKa JIBoje Jele.



B)Cnucak nydimmkoBanux pajgoBa kanauaata bussane Wiauh
1. PanoBu mTaMnaH y neJIMHHM y YaCONMCY O/f HALMOHAJIHOT 3Ha4Yaja

1. Unuh b., Ahumosuh J., Munuh Y., Bokuh /1., T'ajopuh I'. YXPABEHOCT JIELIE
I[NPEJIIKOJICKOTI Y3PACTA —T'PAJICKA CPEJJUHA OIIIITHUHE RYIIPUJA, Meaunuacku
gacoruc ‘PONS’ (zenembap 2008-janyap 2009), 6poj 16 : 11-17, UDK 61, ISSN 1820-2411,
COBISS.SR-ID 115713804

2. Paj caonimreH Ha cKymy, IITamMnaH y ca:xkerky ( M 64)

1. Wmwuh b., Munuh Y., Boxuh /. YXPABEHOCT JAELE ITPEAIIIKOJICKOI' Y3PACTA —
I'PAJICKA CPEJJVHA OIIIITUHE RYIIPUIJA, XXVIII Tumoukn MenunvHCKH qaHH, 3ajedap,
22-23.maj 2009, vol. 34 ( 2009) Supplement 1, mocrep npesenranuja 149 M64 - 0,2 6ona

Ykynno = 0,2 0oxa
Il Iopaum o npensiokKeHoj TeMH

['ojazHocCT je jenan of HajBehux 3apaBcTBEHUX MpobaemMa caBpeMeHor 106a. Cmartpa ce 1a je To
jenan ox Haj3Ha4ajHujux public health mpo6nema 1 mpema npoueHu TO je APYTH, 1O YUECTANIOCTH ,
Y3pOK CMPTHOCTH KOju je Moryhe ycnenHo cnipeunts. [locinenmux roauHa je eBUACHTUPaH MopacT
MpeBaJICHIIE T0ja3HOCTH KOJ JIETIe U aJI0JIeCIIeHaTa , KaKo Y pa3BHjeHUM 3eMJbaMa TaKko M y 3eMJbaMa y
pa3Bojy. Hajuemrhe xopumrhen nmokasaress rojazHoctu je body mass index (BMI) win nnaekc tenecHe
Mmace ( UTM) koju ce u3zpauyHaBa Kao KOJIMYHUK TelecHe Mace(Kr) U KBaJipaTa TeleCHe BUCUHE (M) U
uspaxet je y kg/ m?. I'ojasnoct je negunucana kao MTM u3nan 95. nepuenTuia 3a onarosapajyhu
y3pacT u 1oJ1, a npearojaznoct kao U'TM u3mely 85. u 95. nepuentuna. U'TM je npuxazan y Bugy
nepUueHTHIHe JucTpulynuje y nopehemy ca pehepeHTHUM BpeAHOCTUMA U KpUTEPHjyMUMa
Haanmonansor nentpa 3a meaununcky craructuky ( The National Center Statistics — NCHS ) Ceertcke
3apasctBene opranuzaimje (WHO ). T'ojasHoCT je MynTH(AKTOPCKH MPOOIEM KOjH je YCIOBIbeH
HaCJIeTHUM (aKTOPOM, COIIHjalTHAM yCJIOBUMA, HAYMHOM JKUBOTA, HABUKaMa y UCXPAaHHU, CTETIEHOM
¢u3nUKe aKTUBHOCTHU M CTPYKTYpama nopojuie. I'ojasHoCT je yapykeHa ca mopacToM MOPOUINTETA U
MopTanuTera 300r pa3Boja diabetes mellitus Tuna 2, xunepreHsuje, KapAMOBACKyTapHUX OOJIECTH U
JOMPUHOCH OPOJHUM 3/JpaBCTBEHUM U IICUXOCOLMjaIHUM npobiemuma. Cmarpa ce u aa je oko 30%
roja3HUX OJIpaciiux 0co0a OMIJIO TOja3HO U Y IeurjeM 00y, C' TUM J1a j€ KOJI ’bUX T0ja3HOCT Y HEIITO
TEXEM CTENEeHy Hero KOoJl OHUX KOjU HUCY OWIIM TOja3HH Y JIETUICTBY. [ 0ja3HOCT poauTesba oapehyje
PH3HK 3a pa3Boj r0ja3HOCTH KOJI JITIe MPEKO TeHETCKUX U MpeKo ¢aktopa cpeaune. Hajpehu pusuk o
pa3Boja roja3HOCTH Y OJpaciioM 100y MPECTaBIbajy F0ja3HU POAUTEIHH U T0ja3HOCT Y MEPHOIY O]
Tpehe 110 necere rouHe.

[InaHupanuM HCTpaXKUBAKHEM y OKBUPY MPEIIOKEeHE TeMe JOKTOPCKE AUCepTallHje KaHIu1aT
buspana Wnuh npaTwa Ou ctame yXpameHOCTH U MPEBATICHITY T'0ja3HOCTH KOJI JIETle MPEIIIKOICKOT
y3pacTa 00a moja U BbUXOBHX POAUTEIbA, KOja )KUBE HA TEPUTOPUjU Tpajia JaroJuHe U OMIITHHE
hymnpwuja, unme Ou ce cariiefago aKTYeIHO CTambe yXPameHOCTH W TIOMOTJIO Y carjie/laBamy HHXOBOT
Oynyher 3npaBcTBeHOr cTama . VicTpaxuBameM he ce ctehu yBua U y CTPYyKTYpY BUXOBHX IMTOPOANLA U
HaBHKa y UCXPaHH KOje Jela HOce U3 BUX, Kao M 0 MOCTOjamy (pr3ndKke aKTHBHOCTH U O CEICHTAPHOM



HAYMHY JKUBOTA JIele Kpaj TeIEBU3H]e H/UITU KPaj KOMITjyTepa Koje je CBE MPUCYTHHU]jE KOJI Ielle OBOT
y3pacra.

[Tnanupano ucTpaxkupame je 0100peHo oz crpane ETnukor komutera MenuuHackor (akynrera y
Kparyjesny, u Etnukor komuteta Jloma 3npaBiba y iynpuju, a mogHer je 3axTeB 3a ogo0peme Jlomy
3/paBJba y JaroauHu.

A) HuwbeBu ucTpakuBama

- YTBpIUTH NpPEBaJICHIly T0ja3HOCTH KO JIeIe MPEANIKOICKOT y3pacTa

- HcnuTruBame KapakTEpUCTHKA UCXPaHE Jele MPEAIIKOICKOT y3pacTa

- CarnenaBame CTPYKTYpe MOPOANIIA U3 KOje JeTa MOTHIYy — Opoj Jere y Hopoauiy, Opoj wiaHoBa
MOPOJIMIIE, U BbUXOBOT yTHI[Aja HA HACTAHAK T'0ja3HOCTH

- VTBpAMTHU 3aCTYIUBCHOCT MOjEIUHHUX BPCTa XPAaHJBUBUX MAaTEpHja y UCXPAHH MPEIIIKOJICKE e U
BbHUXOBHX MTOPOIHUIIA - 3aCTYIIJBEHOCT MACTH,IPOTEMHA AHUMAITHOT MTOPEKJIa U YIJbEHHUX XHIpaTa, U
yTHUI[a] BPCTE UCXPAHE HAa HACTAHAK T'0ja3HOCTH

- VTBpIUTH J1a JIK MOCTOjU TIOBE3aHOCT T'0ja3HOCTH KO POAUTEIba M TOja3HOCTH KOJI Je1e
MPEALIKOJICKOT y3pacTa Kao HaclIeIHUX YHHHIIAIA

- YTBpIUTH Jia 7K MTOCTOjH MOBE3aHOCT CTENCHa 00pa3oBamba POJUTEha Ca TOja3HOoIINY KO IeIe
MPEALIKOICKOT y3pacTta

- YTBpIUTH Ja 71 [TOCTOjH YTUIIAj OaBJberha (PU3MUKOM aKTUBHOIINY M CEICHTAPHOT HAYMHA KHBOTA
KOJI JIele Ha I10jaBy roja3HOCTH

- YTBpIUTH MOCTOjame TIOBE3aHOCTH TEJIECHE Mace Ha pol)ely U TeCTallMOHe CTApOCTH Ha M0jaBy
r0ja3HOCTH KO/ JIeIIe TPEIIKOJICKOT y3pacTa

- YTBpauTH yTUIAj HAYMHA UCXPAHE Y 0JI0ja4KOM TIEPUO/TY Ha M0jaBy TOja3HOCTH KOJI JIele
MPEAIIKOICKOT y3pacTta

- YCTaHOBUTH y4e€CTATIOCT META0OIMYKOT CHHPOMA KOJI JIeTle TIPEIIIKOJICKOT y3pacTa

b. MATEPUJAJI U METOJIE

VY ucrpaxuBame 6uhe ykibyueHa fena pohena y nepuony mapt 2003 - peOpyap 2004 roguHe v BUXOBH
poauresbe. McnutuBame he o0yxBarutu 900 nmere v BUXOBUX pOAUTEIhA Ca TEPUTOPH]jE Tpaja
Jarogune u ontune hynpuja

3a 0BO HCTpaKMBamke KOPUCTUNE CE CIEIjaTHO KOHCTPYUCAH YIUTHUK KA0 U TOAANHN U3
3/IpaBCTEBEHUX KapTOHA JeLe U MMOJIal U3 MpHjaBa nopohaja

1. Ha cucremaTckoM mperiieny cBakom jetery ouhe onpehena crapoct u Hajuenthe kopuihene
aHTPOTIOMETpHUjCKe BennurHe: TeiecHa BucuHa (TB) u tenecna maca ( TM ) MeMIIMHCKOM Barom ca
yuBpurheHuM BHcuHOMepoM. TenecHa Maca U TenecHa BUcuHa Ouhe onpehuBana 10K Cy Aena y J0HheM
pyospy. Hcto Tako uzpauynahe ce u U'TM kao ogHOC TenmecHe Mace U KBajipaTa TeJIeCHE BUCHHE
TM/TB? ( kg/m?). ['ojazHocT je nedunucana kao UTM uszHaxa 95. neprienTiia 3a onaroapajyhu y3pact
u 1o, a npearojasHoct kao UTM u3mel)y 85. u 95. nepuentuna. U'TM je npukasan y BU1y
nepueHTHIHe JucTpulynuje y nopehemy ca pehepeHTHUM BpeAHOCTUMA U KpUTEPHjyMUMa
Haanmonanuor nentpa 3a meaununcky cratuctuky ( The National Center Statistics — NCHS ) Ceercke
3apaBctBeHe opranusanuje ( WHO ).

Cga mepema he onpahuBatu jemHa MEIUITMHCKA cecTpa Koja je yro3HaTa ca I[UJbeM HCITUTHBAmbA.
Tenecna maca he ce 3aokpyxuBatu Ha 0,1 Kg, a Tenecna Bucuna Ha 0,5 cm . Hopmanan UTM 3a



JICBOjUHLE HCIUTHBAHOT y3pacta je ox 13,40 xo 17,35 kg/m?, a 3a neuaxe ox 13,70 xo 17,20 kg/m? .
[Ipearojazne nepojuniie umaine cy M'TM ox 17,35 no 19,20 kg/m2 , a mpearojasHu aedanu o 17,20 no
18,752 kg/m? . Tojasue nesojunme umane cy MTM m3uax 19,20 kg/m? a rojasuu nevarm usnas 18,75
kg/m

2. UctpaxuBameM he ce yTBpAUTH IMOCTOjalke U jaurHA TEHETCKE Be3e u3Mel)y roja3HOCTH poauTe/ha 1
rojaszHoctu jaene. CTyauje cy ykasaje Ha MOCTOjame T Be3€ a 0Ba CTyAHja Tpeda J1a oKaxe Ja Jiu je TO
ciydaj v Ha 0BOj Tepuropuju. Ilo cranmapauma Ceercke 3apaBcTBere opranusanuje ( WHO )
nopmanau UTM poautespa kpehe ce ox 18,50 mo 25 kg/ m?, UTM MPeIrojasHuX PoauTesha je 01 25 10
30 kg/m? a rojasuux usnazx 30 kg/m? . Behu Gpoj cTyauja je mokasao 1a ako je jeaaH poauTelb rojasas
noctoju 50% 1rance Aa u Aetre Oy/e roja3Ho a ako cy o0a poauTesba rojasHa mance cy yak 80% na u
nete Oy/e rojasHo.

3. Poputesbu he yHeTH y yIUTHHUK MOJIaTKE O CBOjOj CTAPOCTH, OPAUHOM CTamy, CBOjOj IIKOJICKO]
crpeMu, Opojy WIaHOBa MMOPOIUIIE, Kao U 0 OpOjy JeIe Y IMOPOIUIN U pefocieny pahama aere y
nopoautid. CBu oBU nojaiy 6uhe nckopuirheHu kako Ou ce yTBpIuia Hajipe MOBE3aHOCT T'0ja3HOCTH
JIe1ie ¥ cTeneHa o0pa3oBama BUXOBUX POJIUTEIbA, jep Cy HEKe CTYAM]je MoKa3alle J1a CTereH o0pa3oBama
oueBa UMa 3HaudajaH ytunaj Ha U'TM gene a ga je ctened oOpa3oBama MajKi 3Ha4ajHO MMOBE3aH ca
CTENIEHOM T0ja3HOCTH CHHOBA a J1a HeMa 3Ha4ajHy MOoBe3aHoCT ca rojasHomrhy hepku. [loctoju u
MOBE3aHOCT I'0ja3HOCTH Jielie ca OpojeM Jelle y MOPOIUIH, jep Cy CTyIuje moka3aie Aa cy uenthe
rojasHa Jiera Koja pacty Kao jeliHa y OPOJIUIIN HETO YKOJIHMKO je 0poj aere y nmopoaunu Behu. Takohe
ce MOXKe YTBPJUTH U Jia JI1 j€ OJHOC pefociena pahama ere y mopoaully 0O/l yTHIlaja Ha TOja3HOCT
JIeTe jep Cy HeKe CTy/uje TToKasalie Jja Cy mpBopoleHa Jiela uiv jeJiuHa Jera y mopoauiy yemhe
rojassa 3a pas3nuky o Tpehepolene u kacHuje poheHe Aeie y mopoauiama.

4. UctpaxxuBameM he ce yTBpAUTH U HaBUKE Y MCXpaHa Jele MPEeALIKOJICKOT y3pacTa U BbbUXOBUX
poANTEshA KAO IITO CY

- YUECTaJIOCT y3UMama 00poka ( IOCTOjame MeT IIaBHUX 00pOKa U JIBE YXKHUHE),

- BpCTE HAMHUPHUIIA KOj€ ce€ KOPUCTE y UCXPaHU Nopoulie ( KpoMIHp, MUpUHAY, TECTEHUHE, Meco, puoa,
cHp, jaja, MecHe npepaljeBuHe, cBexxe noBphe u Bohe, CIIaTKUIIN- TPULIKAJIUIIE, Ta3upaHa nuha, xieo,
MacHohe y uCXpaHu M Kao Hamasu),

- HA4MH Npunpeme xpaxe ( KyBambe, IpKewbe, eUeHe)

5. UctpaxkuBame he mokaszaTH U Kako Jiera npoBojie cio00IHO BpeMe, KakBa UM j€ YyUecTalloCT (pU3UUKe
aKTUBHOCTH, KOJIMKO BpEMEHa MTPOBOJIC UCIIPE TEJIEBU30pa U/MIIM Kpaj KoMIjyTepa. Mamak pusnuke
aKTUBHOCTH Ba)KaH je UMHWIIALl PU3UKA OJ1 TOJa3HOCTH U HACTaHKa MHOTOOPOjHUX OoJiecTH,
WHBAIMINTETA YaK ¥ cMpTH. [Ipema mporierama CBETCKe 3/[paBCTBEHE OpraHU3aIHje CeIeHTApHN HAYHH
*uBoTa craaa Mehy 10 Bogehux CBETCKUX y3poKa CMPTH U HHBATUIHOCTU. CeleHTapHU HAuMH )KMBOTA
moBesyje ce ca Behom yuecranomhy MHOTHX XpOHHYHUX OOJIECTH Kao IITO Cy KapIMOBaCKyJapHE
6onectu. JlaHac ce 3Ha J1a cy oapehene Gpu3nuke akTHBHOCTH BayKHE 3a MPEBEHIN]Y U KOPEKIIH]Y
rojasHoOCTH , Oyare aprepujcke xuneprensuje , diabetes mellitus Tuna 2, Mmamom ydecranonrhy pa3Boja
HEKHX BpCTa KaHIlepa, IPBEHCTBEHO KaHIepa aedemnor 1pea. [Iporemyje ce aa oko 60-85 % ompaciux
KVBH TUM HaYMHOM JKHBOTA I1a j€ TO pa3jior 3a MPOBEpY BpEMeHa Koje Je1a MPOBOJIE Y CECHTAPHO
HAYMHY )KUBOTA KaKo O ce IPEBEHTUBHO PearoBaio



6. U3 3mpaBcTBEHOT KapToHA Jielie y3uMahe ce moaiy o TeJIeCHO] MacH Ha pohemy jep ce nera Ha
OCHOBY IOpohajHe TEKHUHE JIeJIe Ha JICIy ca MaJoM IopolhajHOM TEKHHOM aKo Cy poleHa ca Mame O/
2.500 g, meny ca HopMaTHOM MTOpohajHOM TexkMHOM Kaaa umajy ox 2.500 no 3.500 g u uznan 3.500 g .
Hexka uctpakuBama Cy yTBprIia HEIIOCTOjalkhe CTATUCTHYKY 3HadajHe Bese n3mehy TM Ha pohemwy u
pa3Boja roja3HOCTH KOJI IeTie

7. EBugentupahe ce u BpeMe Koje je eTe MPOBEJIO Ha MPUPOIHO] UCXPAHH Tj. KOJHKO j€ AYTO JI0jUJIo:
Mame 011 6 Mecen, 6 10 9 Mecenu u BHIe 01 9 Mecenn, Kako Ou ce yTBPAUIIO Ja JIH MTOCTOjH Be3a
u3Mel)y rojasHOCTH U HaYMHA UCXPAHE Y MPBOj FOJUHH KHUBOTA. MHUIIBEHA CY U Y OBOM CETMEHTY
noJieJbeHa any verrhe ce Mory Hahu mojamnu z1a je qyKuHa J10jema 0OpHYTO MOBE3aHa ca pU3UKOM 32
r0ja3HOCT y KacCHUjEeM NIEPUOY alld TIOCTOj€ U CTyIH]je KOje Kaxy Ja JI0jemhe He CripeyaBa 1a aete Oyae
roja3Ho Kao oapacia ocooa.

8. I'ecranimona crapoct npemkoscke nere ouhe npahena u3 3apaBcTBEHOT KapTOHA KaKO OM YTBPAWIO
7la JIM TIOCTOjH Be3a n3Mel)y rojasHOCTH U Iy’KuHe recranyje. Benuku 6poj ayropa je 1ao y cBojuM
CaolIITeHUMA J]a HE NTOCTOjU CTATUCTUYKY 3Ha4yajHa Be3a u3Mel)y TyKruHe Tpajama recraluje u pa3Boja
r0ja3HOCTH KOJI JIeTe

9. Ha cucremarckom npernieny nenu he OuTH n3MepeH U KPBHU MPUTHUCAK, allapaTOM Ca KHBOM H
MaHXeTHOM ojroBapajyhe Benuuune. [lodujene Bpennoctu 6uhe uzpaxxkene y mm Hg a pesynraru
Mepema Ouhe npaheHn mpeko NMepueHTUIHUX KPUBYJba U opeleHnx Tabimia xunepTensuje oapehernx
npeMa 1oy, y3pacTy U BUCHHU JieTeTa. ApTepujcKa XUnepTeH3uja ce Ko Aele U ajosecleHara
Ne(pUHUIIE K0 CUCTOJIHU W/WIM JTUjaCTOJIHU KPBHU MPUTHUCAK KOJU IIPHU MOHOBJLEHUM MepemHmMa Behe
WK jeHako 95. nepueHTniIa oxpeheHor npema noiy, y3pacTy ¥ BUCHHU jieTeTa. KpBHU NpUTHCAaK KOjU
ce onpkasa uzmehy 90. u 95. nepiieHTHNIA Ce O3HAYaBa Ka0 MPEXUNIEPTEH3UBHO CTAME.

10. Kox roja3ne u xunepTeH3uBHe jeie, ouhe oapehuBan nunumorpam (yKyImHH XOJIECTEPOIT,

tpurnuuepuau, X1, JIJIJI) u Tonepaniuja riiyko3e, OTHOCHO CTEIEH TKUBHE PE3UCTEHIMja Ha

uHCynuH onpehuBameM 138. XOMA unzaekca (rmukemuja varmre (Mmol/l) X uncynunemuja pmol/1)
22,5

Hopmanan XOMA unzaekc< 2, moBUIIIeH XoMa uHAekc >3,5. Ha oBaj HauuH yTBpauhe ce yuecranoct

MeTa0OJIMYKOI CHHIpOMa ( T0ja3HOCT, XUIIEpTeH3H]ja, XUIIEPIUNHUIEeMH]ja U TopeMehaj TonepaHuuje

IIIyKO3€) KOJ Iele NMPEeAUIKOJICKOT y3pacTa.

[TonymwaBame yNmUTHUKA MOAPA3YMEBAIO j& YIIUCUBamke KpcTrha uctpes oarosapajyher oaropopa uiu
YIUCUBAKE OJrOBOpa Ha o/iroBapajyhy mTuHUjy.

[Tnanupano ucTpaxuBame je 0100peHo o crpane Etnukor komutera MenunuHCKOT (pakynrera y
Kparyjesny, u ETnukor komurera Jloma 31paBiba y Rynpuju, a MoAHET je 3aXTeB 3a ogoopeme oMy
3/paBJba y JaroguHu.



II) CratucTnuka odpajsa nogaraka

Y 0BOj JOKTOPCKO] nucepranuju ouhe kopuniheHa JeCKpPUNITUBHA CTATHCTUKA- APUTMETUYKE
CpeIuHe, CTaHJapIHEe JeBUjalHje, GPEKBEHIIN]E, HHTEPBAJ ITOBEPEHa U MPOIEHTH. 3a nopeheme
apUTMETUYKUX CpeIHHA jenHe Bapujabie nBe nonynanuje Ouhe kopumthen nezaBucHu t rect unu Man-
BuTHHjeB TecT, y 3aBUCHOCTH O] pacroiesie. 3aBUCHOCT JIBE ONMCHE Bapujabie ucnutuBahe ce momohy
+* Tecta n OHUIIEPOBOT TecTa. 3aBHCHOCT HYMEPUUKHIX BapHjabmu 6ulie ncrmtnusana nomohy nHeapue
Kopernalyje 1 JIMTHeapHe perpecuje. 3a HCIIMTHBAKE YTHIIAja JeHE WIIM BHIIIC Bapyjadiau Ha OMHApHY
Bapujadily rojasaH- HHje Toja3aH KopucTuhe ce yHMBapHjaHTHA U MyJITHBapHjaHTHA OWHApHA
JIOTHCTUYKA perpecuja. [la Ou ce yTBpaMIIO J1a JIn HeKa HyMepHruKa Bapujadiia Moxe aa Oyze Mapkep 3a
rojaznoct 6uhe kopumhena ROC kpusa. Y pany he ce Takohe KOpUCTUTH CEH3UTUBHOCT U
crieruduyunoct. Pusuk hie ce ornenjuBatu momohy Benmmuure 0dds ratio.

) OvyexknBaHM pe3yJITATH ¥ 3HA4aj JOKTOPCKE JUCepTALMje

Ha ocHoBy oBe cTyauje u 1oOujeHux pesynrata odekyjemo aa hemo ca curypromhy mohu na
YIBPAMMO YYECTAJIOCT T0ja3HOCTH KOJI JIeIle MPEIIIKOICKOT y3pacTa Ha UCIIUTUBAHO] TEPUTOPH]H ,
MIOCTOjarbe TeHEeTCKe Be3e u3Mel)y rojasHux poauTesba U rojasHe Jene, CTpyKTYpH MOPOIUIa U3 Koje
Jiea oTudy, CTeleHy o0pas3oBama pouTesba aene, Opoja aeme y nopoaunama, peaocieny pahama
Jele U TIOCTOjama rojasHoOCTH, HaMUPHHIIAMa KOje Ce KOPUCTE y CBAaKOJAHEBHO] HCXPaHH JIeIe
MPEJIIKOJICKOT y3pacTa a JOBOJIE JI0 I10jaBe r0ja3HOCTH, KaKBa je YUeCTaloCT (PU3UYKEe aKTUBHOCTH OBE
Jie11e ¥ TOCTOjH JI CEJCHTapHU HauuH KUBOTA OBE JIELE.

Ha ocHoBy oBuX pe3ynrtara a umajyhu y o03up /1a ce paau o ACIH MPeIIIKOICKOT y3pacTa u
BUXOBUM poJuTesbuMa Mohu heMo Jja cTeKHEMO YBU M 'y HaBUKE Be3aHe 3a UCXpaHy a Koje Jiela Hoce
U3 TIOPOJIHILIE .

Jlobujenu nogany ykasahe Ha yyecTaaocT METabOIMYKOT CUHPOMA KO/ IIPE/IIKOJICKE Jele U
nociykuhe 3a NporeHy pusuka oJ1 000/beBamba, HAPOUUTO KO O0JIECTH OJ] BEJIMKOT COLMjaTHO-
MEIMIMHCKOT 3Hayaja.

Ha Ttemespy no6ujeHux pesynarara a mpeTrnocTaB/beHUX (PakTopa pu3rka MOry ce JeuHUCaTH U
IIPEBEHTUBHE Mepe eyKallje U CeKyHAapHe Mepe colljanu3anuje Takse aeue. [Ipesenuja 6u tpedao
na ce 0a3upa Ha IMJbAaHUM WHTEPBEHIIMjaMa YCMEPEHUM Ha OKOJIHMHY, (GU3WYKY aKTUBHOCT M UCXPaHy, a
HEKe 07 OBUX MOTEHIIMjaJJHUX UHTEPBEHTHHUX CTpaTeruja Mory aa 0yay UMIUIEMEHTUPaHe Y OPOAMLIH,
Ko/ Kyhe, y IpeIIKoICKuM yCTaHOBaMa 1 IIKOJIaMa.

Ha ocHoBy noaaraka n3nerux y taukama I u I oBor usBemraja Komucuja nonocu cnenehu:
111 3akbyuak u npeasior Komucuje

1. Ha ocHOBY nocafanimer HayYHO-HCTPXHUBAYKOT paja v MyOJIMKOBAaHUX pe3yliTaTa KaHIuIaT
bussana Mnuh ucnymapa cBe yciioBe npomnucane 3aKkOHOM 0 BUCOKOM oOpa3zoBamy ( ukaH 30 ) u
Craryrom MenunuHckor (akynrera ( wian 151 ) 3a u3paay TOKTOPCKE AUCEPTAIIH]E.

2. IlpennoxeHa Tema je OpUrMHajlHa U Hay4HO ONpaBJaHa U MpejcTaBiba 3HayajaH JOMPUHOC Pa3Bojy
Hapoanor 31pasiba u ConyjanHe MeaUIMHE.

3. Komucuja ca 3a10BosbcTBOM Ipeiaxy M36opaom Behy MenunuHckor (akynrera Y HuUBep3uTeTa
y KparyjeBity, na y3 Kopekiyje Koje je u3Hena, kanauaary busbanu Mnmmh ono6pu u3pamy 1oKTOpCKe
JycepTalnyje moja Ha3uBoM : ' JleTepMUHAHTE r0ja3HOCTH Jiene MpeaKoJICKor y3pacra'



IIpenJior MeHnTOpa :

3a menTopa paga Komucuja npeanaxe npod ap 3opana Urpyrunosuha, BanpenHor mpodecopa
Menununckor ¢gakynatera YHuBep3urera y Kparyjesiy, 3a yxxy Hayuny oonact [lenujarpuja

Komucnja: y Kparyjesny

1l.npo¢ ap 3opan Urpyrunosuh - 19.03.2010.
BaHpeIHU Mpodecop MeanHcKor Gakynrera

VYuusepsutera y Kparyjesiry

yka Hay4yHa oOnact [lenujarpuja, npeaceqHuk

2. npo¢. 1p Equra Croxuh —
penoBHu nipodecop MeaummHCKOT GaKyaTeTa
VYuusepsurera y HoBom Cany
y>ka HayuHa oOnact HTepHa MeauLIMHA, YIaH

3. mpod. ap Jenuna CrojanoBuh -

BaHpeHU mpodecop [IpuponHo-MaTeMaTHUKOT (hakynTeTa
VYuusep3uteta y Kparyjesity

y’a HaydHa obnact buoxemuja, wian




